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Het is fijn als je een vriendin hebt die Jou helemaal begrijpt. Ook - nee {uistl - als het
leven even wat zwaarder is, Wi slepen elkaar erdoorheen.
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woar Kian ook mes warsielde, Mei o
3oor Kians kiochien wet,
en het stelen ronder diage,

t& lazan. Dil was precies
Samh wikde ik groog WIHBN W
varnamaakl, maot ook wij moes! !
| kpniche geen kind met derelide klachten. Wie weel hadden
onre kingaren wel hatrefde
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we op wengabiod $oms fegancan liepen ~ -
en dat dat vaok 20 veel enorgie wosthe. =
Shcicks sielde boen voor om samen yoga Y
goan doan Bn dot wos 2o'n good idoel™
Shaida: *Ix doa ol 1o0'm twinlig joor oan
yogo en als nouurkundig fhempeul wizt
Ik hoevesl rust &n oochl hetl me got Yogo
help jo om in balans te komen mat sl
an clo wereld om ja peen. Je leer respact
woll om te goan met & lichoom en geest
on met olles woar @ energe ich noor

Na inhense
bij Sarah thuis of, Dat voolde meteen 1o ooed an vertouwd

- De sheer was heal ocnfspannan on we women o 2ois achi;
g'”RIN dat we daralide neumiodg hoddean”

" / sanah: “Omdat we markfen dat we geen andem olgenaken
o Jonden vinder, basjoten we een Facebook-poging ke maken
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| wuitkomst, [k nam direct confact op met Samh en Shitn. Al snei t k=4 eloar pesprekan \;:'B helpen ekoor altijd. Eigenlije 1ou
|0 ons een beelje kunnen omachiiiven ol sfkoors coach
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Mayo: “Nazima, Shoda en ik hebiben een Hirdoestoonss
achiengond en yogo s in da hndoeehuur een balangij
onderdeel van het keven lk doe bet ol vanal min
achitiends an het is woot Mmij 8chi een manier van leven
Dat ik dit ni op 20N varimuwoe en laldevoie mone:
ko dalan mel mijn viendinnen, vind |k bigondss
7 begriipen mij ols gean onder en ik hool 1@ voak niet
eens Uit 18 loggen Noe K ma voet als k ovan nis ekker
1r il veed 20, Al e hen zie &n somen yoga mel 18 doe,
ko i 1ot nust en kon ik er weer hoorik fegancan”
Marion: "We kunnen echi onszell 2in bij slkoar, dat is Bjn
Wet ondememarchop is vaok hard en snel, moar wi|
habiben samen ean prachiige manier gevandan om
goad in bolons e blijven Doar yoga bkt oes stromen
in ons lichagm an door onze yiendschag
kunnen i ons ook op mentao! getled
helemool oploden.

Samen sterk
Shirin: “Inmiddels Bjn we enomm gegrosid met 7' n driesn, zows|
persoonkijk, als in onze yriendschap. Mensen zeggen weleans
dat ze het 20 knop vinden hoe wi het allemacl doen, Dat vind -
ik oo, Alsof het een keuze (s Als moader wil e foch hel besia
voot je kind?”
Liesbeth: “Zo dank ik er ook ovet. En we helpen elkoor ook 20
goed. Samen delen we tips met andere lolgencten, zo delen
we Info over hulpmidaeien waardoor de verzorging cen sfuk
makkedijar wordt, @n we sleunan alkaar als we het moellijk
hebben. Wat ik vooral fijn vind. is dat we elkoor begtlpen, omdat
anderen het nooit echt begrijpen Shirin en Sanh maken
hetrelide mee en snappen direct wal [k bedoel ois [k olwesr
aen gomieag moe! doen voor ean hulpmiddal en daor telke=ns ’
achternan te moaten zitien. Ook wetan ze hoe hat is om alfijd
mae lezijn, want onze kinderen hebben alle drie emstige —
siaopproblemen en we siopan noalt normaal doot. Het is hard o
wetkan, omdat de verzorging rovesl infensiever Is dan bij een
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kind zonder beperking en dal beseft niet altijd ledereen” b

= sarah: “Toen we elksor lsarden kennen, waren we alie drie i or
10 toekande naar anders lolgenclen, fips en herkenning en lﬂ_ h\‘h:

) Mall hat dan nact

U voelan we ons sterker dan ooif. Dat komt echt cinordat we
elkaor hebben. W zijn elkaars steun en foaveriaat :
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